Allarme consumo di alcol tra giovani italiani
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Sos giovani ed alcol: i ragazzi italiani consumano alcol per la prima volta ad un'eta che € la piu
bassa in Europa, poco piu di 12 anni, e al di sotto dei 13 anni consumano bevande alcoliche
con una prevalenza tra le piu alte dell'lUe. Cosi, nel 2008 il 17,6% dei giovani di 11-15 anni ha
consumato bevande alcoliche, in un'eta al di sotto di quella legale per la somministrazione e per
la quale il consumo consigliato & pari a zero. Il dato allarmante € contenuto nella Relazione al
Parlamento sugli interventi realizzati da Ministero della Salute e Regioni in materia di alcol e
problemi alcolcorrelati, anni 2007-2008. Tra i giovani di 18-24 anni di entrambi i sessi, evidenza
la Relazione, ha consumato bevande alcoliche il 70,7%, con una prevalenza superiore alla
media nazionale. Inoltre, afferma il ministero della Salute, "per quanto riguarda i giovani, la
bassa eta del primo contatto con le bevande alcoliche € I'aspetto di maggiore debolezza del
nostro Paese nel confronto con I'Europa (in media 12,2 anni di eta, contro i 14,6 della media
europea)".

Tra i comportamenti a rischio & sempre piu diffuso il binge drinking (abbuffate d'alcol fino
all'ubriacatura), soprattutto nella popolazione maschile di 18-24 anni (22,1%) e di 25-44 (16,9%
). Altra tipologia di consumo a rischio prevalente tra i giovani &, inoltre, il consumo fuori pasto,
che ha riguardato nel 2008 il 31,7% dei maschi e il 21,3% delle femmine di eta compresa fra gli
11 e i 24 anni. Fonte: ANSA




