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MIND THE GAP! Una voce registrata risuona all’uscita della piu famosa metropolitana del
mondo. Si, se ve lo state chiedendo, stiamo proprio parlando della The Tube e della capitale
che attraversa, Londra. Una citta che non pud mancare dalla lista dei luoghi da visitare nella
vita. Anche solo per pochi giorni, come ad esempio un week-end.

Basta munirsi di mappa, senso dell’orientamento e tanta energia. Quest’ultima é facilmente
acquisibile sin dal primo mattino, assaporando le prelibatezze di una tipica colazione inglese a
base di uova strapazzate,bacon e pane tostato, accompagnato da un’ottima spremuta d’arancia
Ingerite le giuste dosi di calorie, si & pronti per la scoperta della City.

Ideale € la visita dei musei presentandosi all’'orario di apertura( 9-10 del mattino), cosi da
evitare file e potersi godere con calma e con i propri tempi cioé che offre la struttura museale.
Per gli appassionati dell’arte contemporanea e moderna, € inevitabile immergersi tra i favolosi
pezzi d’arte che il Tate Modern di Londra propone all'interno della sua collezione. Ben cinque
piani di arte allo stato puro, situati in una ex-centrale elettrica che si affaccia sul fiume Tamigi, a
poca distanza dal London Bridge. Si avra la gioia di ammirare dipinti,sculture e installazioni di
artisti del calibro di Picasso, Mird, Matisse, De Chirico, Fontana, Lincestein e molti altri.
Ovviamente, come nella maggior parte dei musei della citta, I'ingresso e libero. Solo in caso di
mostre temporanee vi € il pagamento del biglietto.

Cosi Londra offre una gamma di musei variegati tra loro. Vi e la National Gallery composta da
piu di 2.300 che coprono un arco temporale che va dal primo Rinascimento al
Postimpressionismo e la National Portrait Gallery situati uno di fianco all'altro nella
centralissima Trafalguar Square. Poi il Tate Britain e il Victoria and Albert Museum, quest'ultimo
un tipico museo che ospita oggetti e utensili di vita quotidiana , un museo dedicato alle arti
applicate minori appartenti all'Ottocento. Tra gli altri musei che la cittadina londinese offre e il
Museo dei Film situato a pochi metri dalla London Eye,ovvero la ruota panoramica di Londra.
Per gli appassionati del cinema € una visita obbligata. All'interno della struttura sono esposti
costumi e oggetti del set di film divenuti leggenda nella storia del cinema mondiale. Si possono
ammirare le vesti galattiche dei protagonisti della saga di Star Wars, o I'armatura dal film " I
gladiatore" e molti altri. Inoltre ci sono sezioni interattive dove i visitatori si possono
improvvisare attori con divertenti giochi e ciak hollywoodiani.

Tra una visita e un'altra, ottimo € una pausa all'interno di una tipica "bakery" ( il nostro
forno-panetteria), assaggiando una tipica apple pie e una tazza di té o se si ha voglia di salato
di della steak pie altra pietanza caratteristica, a base di carne di manzo, molto gustosa.
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Ricaricati e riempito lo stomaco, si pud optare per una piacevole passeggiata nella zona di
Notting Hill e Portobello Road, quest'ultima tipica zona londinese dove ogni sabato e domenica
vi & l'invasione di mercatini d'antiquariato e non solo, immergendosi in un'atmosfera rilassante e
fuori dal tempo.Invece per le amanti dello shopping vi € la possibilita di scatenarsi lungo Oxford
Street, una via particolarmente affollata che offre ogni gamma di negozi e catene famose
d'abbigliamento.

Nella sera divertente & addentrarsi in uno dei tanti pub( che chiudono generalmente intorno le
21.00), meglio se con musica dal vivo, e anche qui assaporare uno dei piatti piu conosciuti : fish
and chips, ovvero un filetto di pesce e patatine fritte da immergere in diverse salse.E poi una
suggestiva camminata lungo il London Bridge per concludere la serata in bellezza.

Ulteriori informazioni e suggerimenti:

-visitare anche il Madame Tussauds,il famoso museo delle cere, con la riproduzione di
personaggi famosi a misura naturale.

-cenare al Rootmaster, un ristorante vegano situato all'interno di un tipico autobus rosso a due
piani londinese, in un parcheggio poco lontano da Brick Lane,il famoso quartiere indiano ,ideale
per chi volesse assaggiare tipiche pietanze a base di curry.

- per la metropolitana & possibile acquistare un biglietto unico che puo valere per 3 giorni fino a
un mese a seconda delle proprie necessita.

-munirsi di un buon ombrello per affrontare il tempo "ballerino” londinese, caratterizzato
dall'alternarsi continuo di sole e pioggia!

Helen Zazzini DEApress
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