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Dopo il recente successo di “Tashi Delek, fuoco e fiamme in Tibet” il cantautore pisano
presenta un nuovo brano sull’energia che ognuno di noi puo sprigionare a favore del
benessere altrui.

«Distribuendo bene all’alterita io attivo direttamente positivita in me stesso, perché tutto é uno
ed ogni essere vivente € profondamente collegato ad ogni altro essere vivente».
Franco Nocchi

I messaggio di “Cambiera” viene espresso a pieno dalle parole tratte dal libro “Introduzione
al METODO F.E.M.A.
(Fisioterapia Energetica e Medicina dell’Anima)” scritto dallo stesso Franco Nocchi:

«[...]“Tutto € uno”: una frase che era solito ripetermi il maestro indicando la profonda
connessione tra gli esseri viventi e il nesso indissolubile che lega il microcosmo uomo con il
macrocosmo universo (del quale ogni uomo riflette le identiche micro caratteristiche), ed il cui
significato viene oggi argomentato ed avallato dalla fisica e soprattutto dalla fisica quantistica».

La Teoria del big bang dimostra infatti che all’inizio “tutto era uno”, e non esistevano né
il tempo né lo spazio. E come gli stati di due particelle microscopiche inizialmente interagenti
risultano legati tra loro anche se separate e distanti, cosi tutte le azioni di ogni Persona non
possono non avere un effetto, nel bene e nel male, sullo stato di vita di ogni altra persona.

Ecco perché «é dentro noi la ricetta che da sola puo guarire il mondo e trasformarlo dal
profondo; percio non scordiamo mai di vivere e amare intensamente ma di aprire sempre il
cuore alla gente, specie a quella piu debole». Franco Nocchi
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Franco Nocchi, classe '62, € docente universitario di “Psico-Pedagogia dei Gruppi”, di
“Psicologia del comportamento”, di “Medicina Tradizionale Cinese” e di “Teoria e Tecnica delle
Arti Marziali”, praticante di arti marziali fin dall'eta di 4 anni, oggi maestro di kung fu, tai chi
chuan, meditazione e profondo conoscitore delle antiche tecniche di medicina tradizionale
cinese: proprio per questo la musica ha da sempre contrassegnato, al pari della pratica
marziale, il suo percorso di vita. Unendo le sue competenze
“occidentali” in campo psicopedagogico alle conoscenze delle antiche arti taoiste per il
benessere, la longevita, il controllo delle emozioni e per I'armonizzazione dell'energia, oltre che
all'utilizzo mirato della musicoterapia, della cromoterapia e di un particolare “coming out
empatico”, ha coniato un originale ed innovativo metodo, il

Metodo F.E.M.A.

© (

“Fisioterapia Energetica e Medicina dell' Anima”

©) che mira a promuovere in ogni Persona la capacita di superare autonomamente i conflitti
della psiche, le patologie del corpo e le malattie dell’Anima.

Franco Nocchi e direttore di una Scuola di formazione di operatori del Metodo F.E.M.A..© : lo
SCOrso MARZO e stato pubblicato il
primo libro, “Introduzione al METODO F.E.M.A.©”, di una collana in programmazione
dedicata al Metodo Fema; I'uscita del secondo volume é programmata per il prossio
ottobre. Questa collana, fin dal primo testo,

offrira ad ogni lettore molti spunti interessanti (armonizzare I'energia vitale, la vita dell'anima,

il rapporto anima/ego, ipnosi ed autoipnosi, ipnosi regressiva, gestione del sonno e dei sogni,
ecc) ed applicabili da ogni persona nella quotidianita per promuovere il proprio “ben-Essere”.

Franco Nocchi ha prodotto una raccolta di 18 brani (5 canzoni/13 brani strumentali) tutti
accordati sulla frequenza di 432 Hz, la frequenza della “musica dell’Anima”; non a caso
questa raccolta é stata intitolata dal suo autore “Vibrazioni dell’Anima”.

Il cantautore pisano da sempre cerca di canalizzare inoltre la sua musica verso iniziative di
solidarieta e informazione solidale. In breve eventi e album:

Nel 2012 i suoi concerti e la pubblicazione del cd "Viandante tra le note" hanno lo scopo di
sostenere le popolazioni africane del Kenia. Con il

cd "Viandante tra le note"

Franco ha riscontrato grande successo nei circuiti radiofonici giapponesi e degli USA,
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permanendo in vetta alle classifiche per diversi mesi.

Nel 2013

Franco Nocchi registra il

cd "Abbracciare I' Impermanenza"

e prosegue la sua azione di solidarieta in una serie di

concerti chiamati “Tai Chi Blues for Tibet

”. Sempre nel 2013 Franco pubblica un

singolo

(distribuito da una primaria etichetta discografica italiana, la "Don't Worry Records" -etichetta di
Giorgia, Nek, Fabrizio Moro) dal titolo

"Il Volo dell’Anima". Nel 2014

ha composto e presentato

la canzone "Amico Papa",

la prima canzone al mondo che contiene

la voce di Papa Francesco

(in ben 3 passaggi) e che per questo motivo ha dovuto ottenere il visto e I'autorizzazione della
Libreria Editrice Vaticana, di Radio Vaticana e dell'Osservatore Romano; i proventi del singolo
"Amico Papa" sono destinati a sostenere il reparto oncoematologico dell'Ospedale Pediatrico
"Bambino Gesu". Sulla

scia di "Amico Papa" Franco Nocchi ha presentato il suo nuovo

singolo "Anche se non so volare", un brano il cui intero ricavato é finalizzato a sostenere la
Fondazione-onlus "ARCQ" del Polo Oncologico dell'Ospedale Santa Chiara di Pisa per
sostenere la ricerca in oncologia.

Nel 2015

incide il suo

ultimo CD "Anche se non so volare ... il mondo cambiera"

, un doppio cd (composto da ben 26 brani) in cui si presenta anche nelle vesti di cantautore.
Nel 2016

, anno di “riflessione artistica”, compone e presenta al Bio Salus di Urbino la

canzone "TASHI-DELEK, fuoco e fiamme in Tibet”

Contatti e social

Sito www.franconocchi.it

Facebook https://www.facebook.com/Franco-Nocchi-Music-145771218933871/?fref=ts
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Facebook FEMA https://www.facebook.com/ScuoladiFormazionediOperatoriFEMA/

Youtube htips://www.youtube.com/channel/UC-Wd eNBm8athGJjyCDCx9A
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