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Miria M.
"Rocky. Il tempo che ci è stato regalato"
  

  

  

Miria M., pseudonimo di Miria Marta Manes, racconta l'amore, la malattia e la memoria nel suo
esordio letterario "Rocky. Il tempo che ci è stato
regalato" , pubblicato in forma
indipendente nel settembre 2026 e disponibile in formato digitale e cartaceo. Al centro del libro
c'è la storia autentica di Rocky, un cane affetto da diabete che entra nella vita dell'autrice
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durante un periodo particolarmente difficile, segnato dalla malattia oncologica della madre.
Quello che inizialmente sembra un ulteriore impegno quotidiano si trasforma progressivamente
in un legame profondo. Rocky diventa una presenza importante soprattutto negli ultimi due anni
di vita della donna, accompagnandola attraverso passeggiate, piccoli gesti e momenti di
serenità. 

  

Articolato in venti capitoli brevi e arricchito da fotografie personali, il racconto affronta anche le
difficoltà dell'assistenza familiare, il senso di responsabilità e l'elaborazione del lutto. Originaria
di Fregene, sul litorale romano, Miria M. sceglie la scrittura autobiografica per custodire il
ricordo di due presenze fondamentali della propria esistenza. Il libro è disponibile anche in
inglese con il titolo "Rocky. The Time You Gave Us".
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