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Dubito - Ergo-Sum 

  

  

Il dubbio è radice della verità: quanto più dubbi abbiamo, tanto più ci avviciniamo alla verità.

  

Vi sono persone che sono ferme nelle loro convinzioni, talmente tanto da non metterle mai in
discussione e da non aver bisogno di cercare alternative.

  

Al perché delle cose hanno già trovato le risposte che credevano vere, e sono così fermi e
sicuri delle loro idee che non vogliono considerare altre possibilità. E così la loro anima è
serena perché non hanno dilemmi su cui affacciarsi, sanno già la strada da seguire e qual è la
verità. 

  

Ma cos'è la verità? Ci sono verità assolute? Pirandelliane memorie in cui ricordavo che ognuno
ha il suo punto di vista, le sue realtà e le sue verità, e che quindi non ne possono esistere di
universali, valide per tutti. 

  

La verità è irrangiungibile, soprattutto quando si entra nel campo delle domande sull'esistenza
alle quali, forse, non si avranno mai delle risposte definitive. 

  

Ma se non esistono verità assolute, come facciamo ad aver già dato risposte giuste a tutto
senza avere dubbi?Si accetta che sia vero perché è ciò che ci fa più comodo credere. Ci si
rifugia dentro e si persevera nell'autoillusione di sapere qual è la verità, ecco il prezzo della
sicurezza e della tranquillità.

  

Il pensiero diventa, così, una condanna: meglio non farsi troppo domande che dannarsi l'anima
nei dubbi e vivere nell'indecisione.  Così mentre siamo convinti di vivere felici, la paura di
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pensare con la propria testa ci ha già ucciso, ci ha già fatto arrivare ad una meta rassicurante e
confortevole.

  

La vita è movimento, crescita continua: altrimenti saremmo già morti. Io non riesco a godere di
tanta serenità d'animo, se non per pochi secondi, quelli dove trovo la soluzione ad un
interrogativo.

  

Ma sono appunto secondi perché subito piombano dubbi su dubbi laceranti ed angoscianti: ti
gettano nella confusione, rimemettendo in discussione la verità che avevi trovato, sembrano
svuotarti, riportandoti al punto di partenza.

  

E' proprio sferzando a colpi di dubbio che rinsaldo le mie convinzioni o le cambio per altre
migliori.

  

Ecco perché, prima dicevo, che tanto più dubbi ci poniamo, più ci avvicianiamo alla verità, alla
consapevolezza (comoda o scomoda che sia), di noi stessi o delle cose intorno.

  

Per me il pensiero è un dono, proprio, la forza con cui mi travolgono le inquietudini e l'angoscia
esistenziale mi fa sentire vivo, presente nel mondo e affascinato del suo mistero.

  

Ed è proprio il pensiero la mia forza, la forza dell'uomo! Finchè avrò la capacità di pensare e
avere consapevolezza, nessuno potrò torgliermi la libertà.

  

Ringrazio quindi la mia curiosità a voglia di conoscere, di aprirmi al mondo, ad altre idee, di fare
e farmi domande: ringrazio tormento, inquietudine in cui mi gettano i più profondi pensieri
dell'anima, quelli che riesci appena a sfiorare con una facile intuizione, impossibili da
comunicare, e che ti sconvolgono per la loro infinita grandezza.

  

E ancora ringrazio quel brevissimo sentimento di appagamento e di modesta arroganza
intellettuale che ti coglie quando trovi verità di cui ti credi unico custode.
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Grazie a tutto questo mi sento persona ma anche essere UNICO!
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