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IL MARTEDI' DELLE CASCINE. - Mentre l'autunno si arrampica lungo le nostre giornate,
accorciando le ore di luce e dilatando il tempo, il cielo grigio ed i colori del parco delle Cascine
si esibiscono fieri e meravigliosi come  sempre. Ma ogni martedì l'atmosfera di questo benefico
polmone verde, diventa semi festosa ed ilare, vestendosi di un'aria diversa: c'è il mercato!

  

 Il Mercato delle Cascine si estende per più di un chilometro, esattamente sul braccio sinistro
del fiume Arno, e rappresenta, senza ombra di dubbio, uno dei più grandi mercati dell'area
fiorentina. Si svolge, ritualmente, ogni martedì di ogni settimana dell'anno, dalle ore 8 alle ore
14.

  

Queste ore diurne diventano occasione per acquisti svariati: dal cibo, al vestiario, nuovo ed
usato, dagli oggetti di uso domestico, a quelli di uso quotidiano.

  

A spulciare le bancarelle super assortite, si incontra una marea di gente locale e non, numerose
lingue ed etnie diverse si mescolano alla folla; sono davvero in tanti coloro che sostano
all'ombra degli stand, o si immergono all'esplorazione della merce.

  

Dare una veloce occhiata generale sarebbe l'idea migliore, perché la vastità e la varietà
confondono ed entusiasmano fin da subito. E se il fine ultimo non fosse soltanto l'acquisto, ma
nel frattempo sopraggiungesse la giusta scusa per spaparanzarsi al sole o improvvisare un
picnic, cedere alle tentazioni culinarie sarebbe un ottimo rimedio. Le caldarroste appena
arrostite ti invitano a sbocconcellare qua e là, per esempio. Camminando con meno appetito,
oppure concedendosi appetitosi spuntini con lampredotto e/o porchetta, diventa piacevolmente
più rilassante.

  

 In questo scenario colorato e fugace, basta voltare lo sguardo verso le aree interne del Parco,
dove gli alberi regnano con il loro tronchi maestosi, e le foglie deboli resistono ancora appese
sui rami, per riempirsi di benessere. Oppure camminare sul tappeto che l'erba sottile come
capelli ordinati  dispone. Il tutto dispensa gratuita serenità, e convince chiunque di quanto la
Natura sia la nostra salvezza. In cambio pretende di essere solo amata e rispettata, al meglio!

  

Rossana Di Giura
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