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LE EMOZIONI
sono I'energia che alimenta la nostra creativita.

Le emozioni sono il nostro tesoro; & necessario guardarle, ac
capire quello che succede dentro e fuori di noi

6 Incontri in presenza e/o on line
a ritmo quindicinale da concordare

con MARIA GRAZIA GIAUME

Dalla Tristezza alla Gioia
Mercoledi 16 aprile 2025
ore 18,00-20,00

Per ogni incontro si matureranno 6 crediti formativi ecp per c
Non occorrono competenze tecniche.

—Girmcontrisonoapertra persone ditutte feeta; rivottra—chiun

prende o vuole prendersi cura di sé e degli altri esseri.
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