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Le Emozioni

solo I'energia alimenta la nostra creativita

Corsi di Arteterapia con Maria Grazia Giaume

"Le emozioni sono il nostro tesoro; & necessario guardarle, accoglierle per trasformarle e per
capire quello che succede dentro e fuori di noi".

Il Centro Socio-Culturale D.E.A. & orgoglioso di presentare la nuova proposta di Maria Grazia
Giaume: un ciclo di 3 incontri aperti a tutte le persone per esplorare insieme le emozioni
attraverso la creativita dell'Arteterapia. Non é richiesta alcuna competenza tecnica, ma soltanto
la voglia di immergersi nell'oceano variopinto delle Emozioni universali che ci abitano e ci
circondano. Durante ogni incontro verranno approfondite due Emozioni primarie e saranno
proposte attivita esperienziali arteterapiche.
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3 incontri in presenza e on line, a partire dal 26 Marzo 2025

La partecipazione all'intero ciclo di incontri permette di maturare 36 crediti ECP.

Gli incontri sono aperti a persone di tutte le eta, rivolti a chiunque, in particolare a chi si prende
o vuole prendersi cura di sé e degli altri esseri.

Sede: D.E.A. Firenze, via degli Alfani 16/r

Info e Prenotazioni: via telefono o whatsapp al +38 347 855 3743, oppure per mail a mariagr
aziagiaume@gmail.com

Maria Grazia Giaume ¢ nata a La Spezia e vive a Firenze. Arteterapeuta ad orientamento
antroposofico, psicopedagogista, counselor di comunita e supervisor, collabora da molti anni
con il Centro Socio-Culturale D.E.A., fa parte del comitato Referenti di Regitro - SIAF ltalia per il
registro di Arteterapia e di AIATA, Associazione ltaliana di Arteterapia Antroposofica.
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