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“A piedi nudi sulla terra” è questo  il titolo del nuovo libro del giornalista e documentarista Folco
Terzani presentato oggi lunedì 21 novembre alla libreria Edison di Piazza della Repubblica a
Firenze. Un libro che nasce dall'esigenza di raccontare e di raccontarsi in un sincretismo di
misteri e di illuminazioni, di vite vissute e assaporate nel profondo e di vite soltanto accennate.
L'esperienza raccontata non è solo quella fisica e interiore dell'autore e del suo viaggio in India,
fatto di privazioni e di sacrifici,  ma è anche il viaggio lunghissimo del sadhu Baba. È proprio
Baba il personaggio cardine attorno al quale ruota l'intera vicenda, un uomo che ha
abbandonato tutto e tutti a costo di dure conseguenze, un uomo che è uscito dalla porta
secondaria della società per rientrare dall'ingresso principale della vita. Il suo non è un
cammino ascetico verso il Bene, il suo è un viaggio verso la Verità, un'avventura che parte dagli
anni della controcultura senza frontiere hippy fino ad arrivare ai nostri giorni. Ed è proprio da
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Baba che Folco prende esempio spogliandosi di  tutti i suoi beni, delle sue certezze, dei suoi
dogmi e delle sue paure. Lo stesso titolo del libro è un invito a buttare le scarpe e correre a
piedi nudi; solo attraverso i piedi nudi si può intraprendere un cammino puro, primordiale quasi
bestiale di collegamento con la Terra madre: “L'unico modo di ritrovare la terra è sentirla. Togli
le scarpe e vivi ogni passo. La conoscenza è esperienza”. Così giorno dopo giorno Folco
impara a conoscere sé stesso, a far caso a sé stesso come nucleo vivente facente parte di un
tutto cosmico. Impara a percepire il suono del vento tra i suoi capelli, impara a sentire il calore
dei raggi del sole al primo mattino e del fuoco durante la notte, e impara ad avvicinarsi alle
persone con il sorriso, nonostante la fame e la sete.“A piedi nudi sulla terra” è un inno alla vita,
un canto all'essenza pura dell'essere, un viaggio nel mistero che affligge l'uomo fin dalla sua
nascita: il mistero della vita.
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