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ACQUA

Un bicchiere d'acqua toglie la sensazione di fame durante la notte per quasi 100 % delle
persone in dieta E quanto dimostra uno studio dell'universita di Washington

La mancanza d'acqua ¢ il fattore N° 1 della causa della fatica durante il giorno.

Studi preliminari indicano che da 8 a 10 bicchieri d'acqua al giorno potrebbero alleviare
significativamente i dolori di schiena e nelle giunture nell'80 % delle persone che soffrono di
questi mali.

Una semplice riduzione del 2% di acqua nel corpo umano pud provocare incoerenza nella
memoria a breve termine, problemi con la matematica e difficolta nel focalizzare lo schermo del
computer o una pagina stampata.

Bere 5 bicchieri d'acqua al giorno diminuisce il ri schio di cancro al colon del 45 %, puo
diminuire il rischio di cancro al seno del 79 % e del 50 % la probabilita che si sviluppi nella
vescica.

Tu stai bevendo la quantita di acqua che dovresti, tutti i giorni?

COCA COLA

In molti stati degli USA le pattuglie ferroviarie caricano due galloni di Coca Cola nel
portabagagli per usarli nella rimozione di sangue sulla strada dopo un incidente.

Se si mette un osso in un contenitore con Coca Cola 'osso di dissolvera in 2 giorni.

Per pulire il Water: versarvi una lattina di Coca Cola e lasciar riposare un'ora poi tirare I' acqua.
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L' acido della Coca Cola rimuove le macchie nelle stoviglie.

Per togliere macchie di ruggine dal paraurti cromato delle auto strofinare il paraurti con un
pezzo di foglio di alluminio, (quello che si usa per incartare gli alimenti), bagnato con la Coca
Cola.

Per ripulire oggetti corrosi da perdite di batterie di automobili versarvi sopra una lattina di Coca
Cola e lasciarla sulla corrosione.

Per poter togliere una vite corrosa applicarci sopra uno straccio bagnato di Coca Cola e
lasciarlo per qualche minuto.

Per togliere macchie di grasso dai vestiti versare una lattina di Coca Cola

nella lavatrice con i panni sporchi di grasso, aggiungere il detersivo.

La Coca Cola aiutera a togliere le macchie di grasso.

La Coca Cola aiuta anche a pulire il parabrezza delle automobili.

L 'ingrediente attivo nella Coca Cola & I' acido fosforico. Il suo PH & 2,8 e dissolve un' unghia
in 4 giorni circa.

L'acido fosforico inoltre ruba il calcio delle ossa e € il maggior contribuente all'aumento
dell'osteoporosi.

Alcuni anni fa si fece una ricerca in Ger mania per ricercare il perché dell'apparizione
dell?osteoporosi nei bambini a partire dai 10 anni (pre adolescenti).

Risultato: eccesso di Coca Cola, per mancanza di controllo dei genitori.
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| camion che trasportano la Coca Cola vengono identificati con la scritta MATERIALE
PERICOLOSO che ¢ riservata per il trasporto di materiali altamente corrosivi.

| distributori di Coca Cola usano la Coca Cola per pulire i motori dei loro camion da almeno 20
anni.

Ancora un particolare: La Coca Light & stata considerata sempre piu per i medici e i ricercatori
come una bomba ad effetto ritardato per colpa della combinazione Coca + Aspartame,
sospettata di essere la causa del Lupus e dei dolori degenerativi del sistema nervoso.
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