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Alice Ki

Sicilia: un giardino in mezzo al mare

L’isola & famosa per l'ospitalita, il mare, la limpidezza dei colori, il tepore del sole e per
I'incredibile patrimonio artistico, archeologico e paesaggistico che I'hanno resa una delle regioni
al mondo con il maggior numero di perle UNESCO: Siracusa, Pantalica, Valle dei Templi,
arcipelago delle Eolie, barocco della Valle Iblea e cosi via. La Sicilia & sicuramente un luogo
incredibile, pieno di contraddizioni, un variegato e disomogeneo mondo che, alla fine, risulta in
perfetto equilibrio. La sua storia € scolpita in un angolo profondo del tempo, seguirne tutte le
vicende € un’esperienza straordinaria che chiunque pud avere, anche se non é siciliano.
Goethe, visitando I'ltalia e poi la Sicilia, scrisse: “L’ltalia, senza la Sicilia, non lascia immagine
alcuna nello spirito: qui & la chiave di tutto.” Se non riuscite a comprendere le ragioni per le
quali siete attratti da quest’isola € perché esse non sono visibili sul piano materiale, ma
percepibili soltanto con 'anima: & la magia di quella particolare “atmosfera” che tutta la pervade.
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La Sicilia € la maggiore isola del Mediterraneo ed € la regione piu meridionale e piu estesa
d’ltalia. Lo Stretto di Messina, largo meno di tre chilometri, la separa dall’ltalia e il Canale di
Sicilia dall'Africa, da cui dista solo140 chilometri. E una regione collinare per il 61,4% del
territorio, montuosa quasi per il 25% e per il restante € pianeggiante, con oltre cinque milioni di
persone. Palermo ne ¢ il capoluogo ed € la quinta citta italiana; sono molto popolose anche
Catania e Messina. Vi sono anche molte isole minori: le Lipari o Eolie, Ustica, le Egadi,
Pantelleria e le Pelagie che sono le piu lontane dalle coste siciliane. Il periodo piu indicato per
visitare questa regione, per godersi I'ospitalita e il mare, & molto lungo: va da meta aprile fino a
fine ottobre.

Per la sua forma I'isola, nei tempi antichi, era chiamata Trinacria, poi Sicania e, alla fine, Sicilia,
dai Siculi che vi passarono in massa dall’'ltalia. Il simbolo esiste da circa trenta secoli in varie
versioni; la testa, identificata con Medusa, era, presso i Greci, nel petto di tutte le statue della
dea Atena. Dal 3 aprile 1282 divenne la bandiera siciliana.
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